
夏休みボランティアゼミ（体験）教室一覧

教室名 協力団体等 実施日時 実施場所 対象者
受入れ
人数 目的（参加者に伝えたいこと） 内容詳細 持ち物

1 手話サークル体験 手話サークルふれあい 7月18日（金）19時30分～20時45分 しあわせ村福祉団体活動室 小学生～
手話に興味が
ある人

10人 手話や聞こえない人のことについて知る きこえない人のことを知る
コミュニケーション方法
手話でのあいさつ、自分の名前を覚えよう

水分

7月20日（日）10時～12時

8月17日（日）10時～12時

7月24日（木）10時～12時

7月26日（土）10時～12時

7月31日（木）10時～12時

8月 7日（木）10時～12時

8月 9日（土）10時～12時

8月14日（木）10時～12時

8月21日（木）10時～12時

8月23日（土）10時～12時

8月28日（木）10時～12時

8月 8日（金）13時30分～15時

8月22日（金）13時30分～15時

7月31日(火)9時30分～12時

8月14日(木)9時30分～12時

6 点字を読んでみよう！打ってみよう！点訳グループすみれ 8月 1日（金）10時～11時30分 しあわせ村ボランティアルーム 小学生～ 15人 点訳体験を通して、視覚に障害のある方への
理解を深める。

点字とはどんなものかを知り、実際に点字を読んだり、自
分の名前を打ったりしてみる。
視覚に障がいのある方への理解。

水分、筆記用具

7 音声パソコンを活用してみませんか？PCフレンズ 8月4日（月）10時～12時30分 しあわせ村ボランティアルーム 中学生～ 10人 視覚障がいのある人達が、活用する音声ソフ
トを活用してパソコンで情報学習

視覚障がい者の方の、実際に使用しているパソコンを活
用させてもらい、学習します。

水分

8 脳トレ、体力測定お手伝い 脳トレ会 7月28日（月）13時30分～15時30分 しあわせ村第１、2会議室 中学生以上 5人 高齢者との交流 体力測定記録記入の手伝い 水分

9 ベルマークの整理 収集ボランティア 8月 9日（土）10時～12時 しあわせ村ボランティアルーム 小学生以上 10人 ベルマークを切りそろえ、台紙に貼る 水分

8月 2日（土）10時～12時（第1部）

　　　　　　　　13時～15時（第2部

11 手話で話しましょう！ 手話サークルふれあいD 8月26日（火）10時～11時30分 しあわせ村ボランティアルーム 小学校高学年
～一般

何人でも 聴障者と手話（はな）せる手話の体験 聴障者と手話（はな）せる手話の体験 筆記用具、すい筒

12 自助具をつくって」みよう 自助具ボラとうかい 8月10日（日）13時30分～15時 しあわせ村ボランティアルーム 小学生以上 10人 自助具を作る大変さ ソックスエイドを作成する 大きめで厚紙が切れるハ
サミ

7月29日（火）13時35分～14時35分 小学生以上

8月 5日（火）13時35分～14時35分

14 駅前清掃 明るい社会づくり運動知多地区推進
協議会東海地域

7月27日（日）6時30分～7時
※小雨決行。各自判断してください

名鉄太田川駅周辺 中学生以上 50人 環境美化、東海市の玄関口である太田川駅の
生徒と合同での清掃奉仕

駅周辺のゴミ拾い 軍手、水分

8月 2日（土）①10時～12時

　　　　　　　　 ②13時～15時

16 大切な人の命を守る為に 日本赤十字社東海市地区奉仕団 8月 4日（月）10時～11時30分 しあわせ村　福祉団体活動室 中学生～ 10人 命の大切さ 災害や事故が起きた時一人でも多くの人の命が助ける
事ができるように自分ができる事は、何かを考えて、どう
行動したらいいかを考えていけたらと思います。一次救
命処置AEDの使い方、三角巾を使った応急手当など

17 かんたん手作り防災グッズ＆役立つ
ロープの結び方

とうかい防災ボランティア・ネット 8月20日（水）9時30分～12時 しあわせ村福祉団体活動室 小・中学生
※親子参加も
できます。

20人 身近なもので、災害時に役立つものがあること ・新聞紙でつくる簡単スリッパ
・折り紙コップづくり
・災害時、命を守るロープの結び方体験

水分

7月23日（水）12時45分～15時

7月30日（水）12時45分～15時

8月  6日(水)12時45分～15時

8月20日(水)12時45分～15時

8月27日（水）12時45分～15時

8月 5日（火）13時30分～15時 大田市民館
東海市大田町細田14

中学生以上

8月 7日（木）10時～11時30分 加家公民館
東海市東海町二丁目3-15

7月23日（水）10時～11時30分（定例会）

8月27日（水）10時～11時30分（定例会）

20 書いて伝えてみよう！ 自閉スペクトラム症啓発グループ
Smile

8月 7日（木）10時30分～12時 しあわせ村福祉団体活動室 中学生、高校
生

20人 発達障がい・自閉症の人にわかりやすいコミュ
ニケーションを知り、障がいへの理解を深め
る。。

コミュニケーション用のツールを使ってみる。
文字やイラストを描いて、発達障がい・自閉症の人にわ
かりやすい筆談コミュニケーションを体験する。

筆記用具、水分

オレンジカフェ日向家 8月13日（水）➀9時30分～11時

　　　　　　　　 ②11時～12時30分

7月25日（金）10時～12時

8月22日（金）10時～12時

8月20日（水）10時～12時 6人

23 手作りで巾着を縫ってみよう 東海市社会福祉協議会 8月18日（月）10時～11時30分 しあわせ村ボランティアルーム 中学生 5人 手作りのものを通じて、子ども達やその親の笑
顔につながる活動です。

ぬいぬい隊のメンバーと一緒にコップ袋を作製 水分

8月20日（水）10時～11時30分（準備）

8月21日（木）9時30分～11時30分

8月23日（土）9時30分～11時30分

8月 3日（日）10時～11時30分

8月10日（日）10時～11時30分

8月17日（日）10時～11時30分

7月22日（火）8時45分～9時15分

ただし8月2日は8時45分～10時45分7月23日（水）8時45分～9時15分

7月24日（木）8時45分～9時15分

7月25日（金）8時45分～9時15分

7月26日（土）8時45分～9時15分

7月29日（火）8時45分～9時15分

7月30日（水）8時45分～9時15分

7月31日（木）8時45分～9時15分

8月 1日（金）8時45分～9時15分

8月 2日(土）8時45分～10時45分
7月22日～8月2日計10日間（日・月は休
み）

7月25日（金）9時～正午

8月22日（金）9時～正午

おもちゃ図書館

乳幼児を持つお母さんのココロとカラダのバランスを整え
てもらうべく、睡眠を取ってもらう。お子さんを預けて自分
だけの時間としてゆっくりしてもらうお子さんたちはボラン
ティアと遊ぶ

体操服着用、水分、タオ
ル

ママのひとやすみサロン 加家公民館
東海市東海町二丁目3-15

中学生以上 5人 小さなお子さんのお世話、遊び相手を体験し
て、お母さんのがんばりを知って欲しい

26 加家公民館

小学生向けの館主催の教室です。初心者から少し経験
者等いろんな子どもさん達が参加されるので、指導の手
伝いや受付係など。

上靴、タオル、水分

ラジオ体操ボランティア 5人 地域のみなさんとの交流 朝の受付や進行の手伝い
※8月2日最終日に「おたのしみ会」を企画しています。

夏休み卓球教室のお手伝い 上名和公民館2階ホール
東海市名和町東田20-8

中学生以上 各日3人 卓球経験者の方に、小学生の参加者が「卓
球って楽しい」と思ってもらえる様一緒に楽しく
お手伝いをお願いしたいです。

物の大切さを学び、人との交流とボランティア
の理解と関心を高め活動へのきっかけ

おもちゃの交換会
活動内容
　受付、おもちゃ拭き、レジなど

水分、動きやすい服装

25 上名和公民館

かえっこバザール しあわせ村　和室 小学生、中学
生

10人

・利用者とお話（主に傾聴）
・一緒にゲーム、体操等活動
※将棋、オセロ、健康麻雀できる中学生待ってます。

水分

家族葬のファミーユ太田川
東海市大田町汐田３６

24 東海市社会福祉協議会

つどいの場「みかんの花」 しあわせ村福祉団体活動室 中学生 6人 認知症の人や家族が利用できるつどいの場で
す。どなたでも自由に参加できます。

22 チームオレンジ

中学生 各6人 認知症の人や家族が利用できる憩いの場で
す。地域の人、どなたでも自由に参加できま
す。

アピタのフードコートでお茶を飲みなが利用者とお話しま
す。会場の準備や片付けもお手伝いをお願いします。認
知症の人と一緒に活動してください。

水分21 東海市包括支援センター アピタ東海荒尾店２Fフードコート
愛知県東海市荒尾町山王前60

高齢者の方へスマホの使い方を教え
てあげよう！

各日4人 スマホの使い方について、ていねいに説明して
あげましょう。

高齢者の方にスマホ操作で困っている事を聞いたり、使
い方を説明したり、一緒に操作したりします。定例会では
活動内容を話し合います。

筆記用具、スマートフォ
ン、水分

しあわせ村　ボランティアルーム
　　　　　　　　福祉団体活動室

手話奉仕員養成講座の託児体験 水分

19 ITサポーター　おた助

託児ボランティア体操 しあわせ村２階　おもちゃ図書館 中学生以上 5人 「託児」の事
小さい子どもと接するという事

18 託児ボラ　エンジェル

中学生 ①10 人②10人 不用品を活用したエコ工作のサポートやフード
ドライブ・子ども服・子ども用品のリユース活動
のサポートをお願いしたいと思います。環境と
福祉に役立つ取り組みに参加してみません
か？

＊子ども服、子ども用品等の回収、仕分け作業
＊フードドライブ受け取り

水分15 NPO法人　まち・ネット・みんなの広
場

東海市立市民活動センター
愛知県東海市大田町後田20-1

サスティナブル・キッズフェスタ2025

しあわせ♡笑いヨガ しあわせ村ボランティアルーム 30人 笑う門には福来たる　笑うことの効果を笑いヨ
ガで体験してもらう

笑う体操＋ヨガの呼吸法の笑いヨガの体験 水分

リサイクル工作を子ども達が製作することのお手伝いや
補助を担ってもらいます。楽しみながら声をかけながら安
全に配慮してお手伝いをする。工作は3種類ありますの
で、参加者でどの工作を担当するか決めてもらいます。
始めに作り方の説明を行い大人の方と一緒に担当する。

水分

13 しあわせ♡笑いヨガ

エコって工作 東海市立市民活動センター（太田
川駅前「ソラト」３階）
愛知県東海市大田町後田20-1

中学生～大人 各3人合計6人 サスティナブル・キッズフェスタの中で行うリサ
イクル工作、廃材を利用した環境に意識した工
作体験であること。子ども達とのふれあい等で
交流を図り、楽しく安全にできるように補助す
る。

初心者向けのプログラム言語「Scratch」を用いてプログ
ラミングの基礎を学ぶ。

10 ボランティアサポート

小学生以上 10人 音読・音訳による視覚障がいの方々へのサ
ポート

東海市の広報等を音訳して、字の文化を音で表現

水分

水分、筆記用具5 声のたより＆BOOKフレンド しあわせ村ボランティアルーム音訳を体験してみよう

東海市立市民活動センター大会議
室（太田川駅前「ソラト」３階）
愛知県東海市大田町後田20-1

小学生～ 10人 プログラミングの基礎を学ぶ

視覚障がい者を理解してもらい、日頃の見守り
援助につながれば嬉しい

水分、USB（作った作品を
持ち帰りたい時に持参）

4 パソコンお助けサークル「Scratch」で遊ぼう！初めてのプログラミング教室

小学生
中学生

6人 おもちゃ図書館の存在と子どもとの関わり方な
ど

2

おもちゃ図書館の貸出し係と清掃

あいパートナー ・視覚障がい者と歩きます
・ガイドヘルプ体験をします
・しあわせ村入口ロビーに10時に集合して歩きます
しあわせ村入口ロビーに10:00に集合して歩きます。
※雨天の場合：板卓球（室内）

運動靴、帽子、水分、汗
拭きタオル

3 東海市おもちゃ図書館あひる しあわせ村 おもちゃ図書館

歩こう会 しあわせ村～市内
※雨天の場合は福祉団体活動室

中学生～ 10人



夏休みボランティアゼミ（体験）教室一覧

教室名 協力団体等 実施日時 実施場所 対象者
受入れ
人数 目的（参加者に伝えたいこと） 内容詳細 持ち物

8月 1日（金）13時30分～16時

8月6日（水）13時30分～16時

8月 8日（金）13時30分～16時

8月18日（月）13時30分～15時 中学生以上

8月19日（火）13時30分～15時

8月　6日（水）13時30分～16時

8月20日（水）13時30分～16時

8月27日（水）13時30分～16時

8月20日（水）13時30分～16時 中学生以上

託児っこと遊ぼう‼ 7月21日（月）　9時30分～12時 中学生 1人 託児の子どもと一緒に遊んで頬しい 水分、室内靴、着替え、
サンダル、タオル、動きや
すい服装

夏まつり準備ボランティア☆ 7月26日（土）　10時～14時 小中学生 4～5人 夏まつり前日の準備
ゲームコーナーなどの設営等

デイサービスレク手伝っちゃお‼ 8月20日（水）　14時～15時30分 特別養護老人ホーム東海福寿園
デイサービス
東海市中ノ池3丁目1－9

小中学生 2人 レクリエーション時のサポート
準備や進行の手伝い

みんなでかき氷パーティー 8月21日（木）　13時30分～15時 特別養護老人ホーム東海福寿園
東海市中ノ池3丁目1－9

小中学生 2～3人 かき氷パーティーをするため手伝って欲しい
入所者お話しながら楽しんで欲しい

6 東海の里ってどんなとこ？ 特別養護老人ホーム東海の里 8月20日（水）13時～15時 特別養護老人ホーム東海の里
東海市富木島町藤ノ棚1番地の1

中学生、高校
生

4人 施設を知ってほしい レクリエーション時のサポート。おやつ提供時のお手伝い 特になし

8月5日（火）13時30分～14時45分

8月7日（木）13時30分～14時45分

8月8日（金）13時30分～14時45分

8月9日（土）13時30分～14時45分

8月18日（月）13時30分～15時30分

8月19日（火）13時30分～15時30分

8月21日（木）13時30分～15時30分

7月22日（火）９時30分～14時30分

8月20日（水）9時30分～14時30分

8月29日（金）9時30分～14時30分

8月4日（月）9時30分～14時30分

8月12日（火）9時30分～14時30分

7月23日（水）9時30分～正午

7月30日（水）9時30分～正午

8月　5日（火）10時～11時30分

8月14日（木）10時～11時30分

8月20日（水）13時30分～15時

7月28日（月）13時30分～15時30分

8月18日（月）13時30分～15時30分

13 住宅型有料老人ホーム　サンリスタ
ひいらぎ

7月24日(木）9時30分～16時

8月7日（木）9時30分～16時

そうめん流し（室内） 7月12日（土）9時30分～15時

夏まつり前日準備 8月1日（金）14時～17時

夏まつり 8月2日（土）12時～20時30分

8月 1日（金）13時15分～14時45分

8月 8日（金）13時15分～14時45分

7月24日(木）9時30分～15時30分

8月21日（木）9時30分～15時30分

17 夏の遊びを子どもたちと一緒に楽しもう！児童発達支援事業きだっこ 8月27日（水）9時～11時30分 児童発達支援事業きだっこ
東海市大田町庄之脇22番地

高校生～ 2人 支援・療育の仕事を知ってほしい。子どもたち
とのコミュニケーション方法を学んでほしい

水遊びや夏まつりが主な活動です子どもたちと一緒に活
動を楽しみコミュニケーションをとってもらいたいです。

動きやすい服装(汚れても
いいもの）、スニーカー、
水分、水遊びの場合は着
替え（全身）、タオル、サ
ンダル

8月4日（月）9時30分～11時

8月5日（火）9時30分～11時

水分、各自暑さ対策
7/12と8/2は弁当持参

・レクリエーションのお手伝い
・利用児さんとの交流

2～3人 発達に遅れのある子どもたちと触れ合ってほ
しい

水分
水遊びをするので着替え
やサンダル等

そよ風に通ってきている発達に支援が必要な子どもたち
の保育お手伝い

保育所きだっこえん保育室
東海市大田町庄之脇22番地

中学生以上 2人 施設を知ってほしい。子どもと一緒に遊んでほ
しい。

子どもの遊び相手。水遊びもあり。18 社会福祉法人福寿園
保育所きだっこえん

0～2才児とふれあって遊ぶ

子どもたちと一緒にあそびましょう！ 南部地域療育センター　そよ風
名古屋市南区三吉町6‐17

高校生～

水分

16 南部地域療育センター　そよ風

レクリエーションのお手伝い 重症児ディ　NEST
東海市荒尾町金山235番地

高校生以上 3人 施設での活動について知ってほしい。15

動きやすい服装、筆記用
具、水分、着替え、お弁
当（高校生）大学生以上
は給食が出ます。

中学生～ 3人 「縁あるすべての人へ愛をもって全力で支援」
を理念のもとに私たちスタッフと入居者さまと
の行事の様子や施設のこと「介護職」について
知ってほしい。

入居者さまと一緒におまつりへ参加していただきレクリ
エーションのサポート
お話をしたり、ゲームへの参加

特定非営利活動法人TSUBAME
重症児デイNEST
重度障がい者生活介護FLARPING
重症児デイRAISE

中学生以上 10人 地域の方々や施設外の方々との交流を目的と
しています。風の会ふきのとうに通所している
障がいのある方々と共に楽しんでほしい。

①竹を組んでそうめんを流してすくって食べる、オーソドッ
クスなそうめん流しです。そうめん以外にも流して楽しく
暑い中涼を感じて障がいのある方々と楽しくゲーム感覚
で。通所者のできないところを手伝ってほしい。午後は一
緒に楽しめるゲーム大会を予定。
天ぷらを作るので材料を切ったり、配膳をしたりのお手伝
いをお願いします
②夏祭りの準備。販売する商品の値付け
➂ゲームの準備や進行、商品の準備や販売

12 木田の里デイサービスセンターデイサービスふれあい体験教室 木田の里デイサービスセンター
東海市大田町庄之脇1番地

室内用くつ、水分、動きや
すい服装
弁当持参要

14 NPO法人　風の会　ふきのとう NPO法人風の会　ふきのとう
名古屋市緑区大高町字一色山23
番地

ひいらぎ　七夕まつりお手伝い 住宅型有料老人ホームサンリスタ
ひいらぎ
東海市高横須賀町東屋敷35番地

3人 高齢者と接して人との関わり方、やさしさや思
いやりの心を育ててほしい。

話し相手、簡単な身の回りのお世話、レクリエーションの
お手伝い

水分、タオル、マスク

小学生～ 3人 人の役に立つ喜びや温かい交流の大切さを感
じてもらう

利用者とのコミュニケーション
レクリエーションのお手伝い

水分、動きやすい服装、く
つ

11 特別養護老人ホーム東海清涼苑高齢者との交流などの触れ合い

いっしょにあそぼう！！ 児童発達支援センター　カトレア
東海市加木屋町東大堀22-8

中学生以上

東海清涼苑
東海市加木屋町冬至池4番15

中学生以上

３人 施設を知ってほしい。 利用者の作業の手伝い
散歩の付き添い、余暇活動のお手伝い

動きやすい服装、上靴、
運動靴（かかとのあるも
の）、水分
弁当持参

10 さつき福祉会カトレア 2才～年長の元気いっぱいな子どもたちと遊びます。子ど
もたちの笑顔が見られます。一緒に遊んで楽しみましょ
う。

上靴、水分、帽子2人 子どもの成長を支援する児童発達支援セン
ターですごす子どもの生活や姿を知り身近に
感じて欲しいです

水分、上靴
弁当持参（ただし、施設で
食事する場合は、500円
必要）

9 さつき福祉会あじさい利用者の作業の手伝い等 さつき福祉会あじさい
東海市加木屋町鎌吉良根78番地

中学生以上

利用者さんと触れ合い、ともに楽しみ
ましょう！

さつき福祉会さくら
東海市荒尾町油田48‐7

中学生以上 4人 発達障がいの方と触れ合い、コミュニケーショ
ンを楽しむ。
一緒に余暇活動に参加し、楽しむ。

余暇活動の手伝い（玉入れ、ボッチャなど）、DVD鑑賞、
ダンス、体操、音楽、ゲーム、ティタイム（毎週金曜日PM
～）
ヨガ、カラオケを一緒におこなう

夏まつりの準備：画用紙や段ボール等を使い、ちょうちん
飾りや作品など（金魚すくい）を作る
夏まつり本番：一緒に夏まつりを盛り上げて楽しむ。夏よ
言えば盆踊り、ボタンティアと一緒にコラボ・イベントをし
ます

汚れてもよい服装、上
靴、タオル、水分

夏の思い出一緒に作ろう（本番）

8 さつき福祉会　さくら

夏まつりに向かって作品を作ってみ
よう（準備）

加木屋デイサービスセンター
東海市加木屋町南鹿持27－1

中学生以上 10人 高齢者と子どもと一緒に楽しむ、レクリエーショ
ンを盛り上げる。工作を通して、夏まつりを通し
て、コミュニケーションの活性化、心身ともにリ
フレッシュ

7 加木屋デイサービス

5 特別養護老人ホーム東海福寿園 特別養護老人ホーム東海福寿園
東海市中ノ池3丁目1－9

施設を知って欲しい

水分、室内靴、動きやす
い服装
7/26のみ昼食が出ます

さつきレモン合同ボッチャ大会 さつき福祉会障害福祉サービス事
業所さくら
東海市荒尾町油田48‐7

10人 さつき会に通う障がい者、レモンに入居する要
介護高齢者を支援すろことによって、社会弱者
への関心を高めてもらいたい

レモンの樹東海から向かいのさつき福祉会まで車いすで
の移動介助
ボッチャ大会の玉投げの補助

上靴、水分、タオル4 社会福祉法人檸檬
社会福祉法人さつき福祉会

レクリエーションのお手伝い デイサービスおいでん！3丁目
東海市富木島町伏見四丁目5番地
9

中学生以上 2人3 デイサービスおいでん！3丁目

通所介護事業所レモンの樹
（荒尾町フイールホームタウン向か
い）
東海市荒尾町福田地2番1

各5人 地域で暮らす高齢者の方々との関わりを持
ち、多様な世代が共に生活する地域社会の姿
を知るきっかけにしていただきたいと考えてい
ます。地域への関心や思いやりの気持ちを育
む機会となれな幸いです。

行事レク（夏祭り）のサポート。
模擬店の準備、片付け、ご利用者様との交流など。

水分

レクリエーション時のサポート
準備や進行の手伝い
ご利用者とのコミュニケーション

水分、マスク着用施設を知ってほしい。ご高齢者との触れあい

動きやすい服装、水滴、
タオル、上履き（かかとの
あるもの）マスク着用、水
分

2 通所介護事業所レモンの樹夏祭りのお手伝い

セレナのボランティアゼミ 特別養護老人ホームセレナ東海
東海市加木屋町裾７７番地１

中学生以上 4人 利用者様との交流を図りながら楽しいひととき
をすごし、ボランティアについて学びと気づきを
得られたらいいですね。

ゲーム、話し相手、清掃など1 特別養護老人ホームセレナ東海


